
 

COMO ENFRENTAR O SOFRIMENTO? 

Rm 8   
17 Nós somos seus filhos, e por isso receberemos as 
bênçãos  que ele guarda para o seu povo, e também 
receberemos com  Cristo aquilo que Deus tem 
guardado para ele. Porque, se  tomamos parte nos 
sofrimentos de Cristo, também tomaremos  parte na 
sua glória.  

18 Eu penso que o que sofremos durante a nossa 
vida não pode ser comparado, de modo nenhum, 
com a glória que nos  será revelada no futuro.   

19 O Universo todo espera com muita impaciência o 
momento em que Deus vai revelar o que os seus 
filhos realmente são. 20 Pois o Universo se tornou 
inútil, não pela sua própria vontade, mas porque Deus 
quis que fosse assim. Porém existe esta esperança:   

21 Um dia o próprio Universo ficará livre do poder 
destruidor que o mantém escravo e tomará parte na 
gloriosa liberdade dos filhos de Deus.   
 

INTRODUÇÃO   

1. O apóstolo Paulo ao descrever as principais doutrinas da 
nossa  fé , no livro de Romanos, desenvolve agora um 
dos temas mais  sensíveis para todos os cristãos de 
todos os tempos . O  Sofrimento!   

2. Quem já não se perguntou, diante da dor : Por que , 
Senhor? Ou  ainda ; até quando Senhor?   

3. E as vezes com maior intensidade : Onde o Senhor está ? 
O  Senhor me ama mesmo, então por que não vem em 
meu socorro.   

4. Paulo escrevia a uma Igreja que enfrentava duras 
perseguições  que envolviam todas as áreas da vida e 
alguns eram até mortos.  



5. Por isso ele escreve estes versículos . Neste texto 
encontramos  um ensino que nos mostras as realidades 
espirituais que  precisamos compreender para enfrentar 
o tempo em que  vivemos.   

6. Que realidades são estas e como elas nos ajudam a 
enfrentar o  sofrimento?   

É TEMPO DE FAZER AS PERGUNTAS CERTAS 
DIANTE DO  SOFRIMENTO   

1. Para comprovar a nossa vitória Paulo faz uma 
série de  perguntas que afirmam a nossa fé   

2. As vezes quando sofremos fazemos as perguntas 
erradas   

3. Paulo está a nos ensinar a fazer as perguntas certas 
quais são  elas :   

31 Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se 
Deus é por  nós, quem será contra nós  
(Romans 8:31 PortNVI)  

a. Se Deus é por Nós quem será contra nós ? � 
Ninguém !   

i. A grande questão aqui é : Você crê , mesmo em 
meio a  sua dor que Deus é por você?   

ii. Você consegue enxergar a obra da salvação 
? por  completo ?   

iii. Então o que você está temendo ?   

iv. Quem pode mudar o projeto de Deus para a 
sua vida ?  v. A verdadeira vitória é o projeto de 
Deus para você.   

32 Aquele que não poupou seu próprio Filho, mas o 
entregou  por todos nós, como não nos dará 
juntamente com ele, e de  graça, todas as coisas  

(Romans 8:32 PortNVI)  

b. Quem não poupou o seu filho não dará tudo? � 
Claro que  sim ! e ainda de graça !   



i. Mas a grande pergunta aqui é : Você 
compreende a  grandeza do amor de Deus 
por você?   

ii. Então o que você está temendo ?  
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iii. Por que você acha que o seu braço está encolhido 
para  não abençoar?   

iv. Ou o seu ouvido surdo para não escutar ?   

v. Ou que você precisa pagar alguma coisa para 
ele lhe  abençoar ?   

vi. Tudo , inclusive o reino eterno dele ele já lhe deu 
.   

33 Quem fará alguma acusação contra os escolhidos 
de Deus?  É Deus quem os justifica.   

34 Quem os condenará? Foi Cristo Jesus que 
morreu; e mais,  que ressuscitou e está à direita de 
Deus, e também intercede  por nós  

(Romans 8:33-34 PortNVI)  

c. Quem pode acusar ou condenar os filhos de 
Deus ?  Ninguém!   

i. Pois foi ele mesmo quem declarou você 
justo, porque  Jesus morreu e ressuscitou por 

você e é ele quem   

intercede por você como um sumo-sacerdote , seu   
advogado na presença do pai.   

ii. A grande questão aqui é : Por que você tem 
medo do  diabo? De maldição hereditária? Ou 

Mesmo de   
acusações ou perseguições . O supremo juiz já   
decretou o seu veredito e não há lugar para apelação.   



35 Quem nos separará do amor de Cristo? Será 
tribulação, ou  angústia, ou perseguição, ou fome, ou 
nudez, ou perigo, ou  espada?   

36 Como está escrito: “Por amor de ti enfrentamos a 
morte  todos os dias; somos considerados como 
ovelhas destinadas  ao matadouro”.  

37 Mas, em todas estas coisas somos mais que 
vencedores,  por meio daquele que nos amou.   

38 Pois estou convencido de que nem morte nem 
vida, nem  anjos nem demônios, nem o presente 
nem o futuro, nem  quaisquer poderes,  
39 nem altura nem profundidade, nem qualquer outra 
coisa na  criação será capaz de nos separar do amor 
de Deus que está  em Cristo Jesus, nosso Senhor  

(Romans 8:35-39 PortNVI)  

d. A última pergunta : Quem nos separará do amor de 
Cristo?  � Nada nem ninguém !   

i. Nem a tribulação  

ii. Angustia   

iii. Perseguição   

iv. Fome   

v. Nudez   

vi. Perigo   

vii. Espada � Morte pelo império romano   

1. Nada disto pode nos separar do amor de Deus ,   
pois sabemos que estamos sujeitos a tudo isto   
aqui, mas o Senhor já preparou para mim um   
lugar na sua casa eterna e decidiu dar a mim , um   

pecador, o seu reino .   

2. Por isso Eu sou mais do que vencedor por meio   
daquele que me amou , mesmo quando enfrento   
todas estas coisas , pois nenhuma delas vai   
roubar de mim a vitória que me espera � as   

dores de um vencedor de uma maratona .   



viii. Por isso ele acrescenta � Nem a morte � O 
meu  lucro  

ix. Nem a vida � A minha missão com Jesus   

x. Nem demônios � Já foram derrotados na cruz   

xi. Nem o presente � O tempo em que o Espírito 
Santo  habita em mim  

xii. Nem o futuro� que pertence a Deus   

xiii. Nem quaisquer poderes � O meu Senhor é o 
todo  poderoso 

xiv. Nem altura ou profundidade � Não há lugar em 
que o  meu Senhor não possa chegar   

xv. Nem qualquer outra coisa criada � Ele é o 
criador e  Senhor de toda a criação   

xvi. Pode separar um salvo em Cristo Jesus , 
alvo do  grande amor de Deus  
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